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Краснодон 2019
1. Общая характеристика социального проекта:
		Участники: учащиеся учреждения, педагогический и родительский  коллектив, Управление  образования Администрации города Краснодона и Краснодонского района, ГУ «Краснодонский методический центр».
2. Определение проблемы, на решение которой направлен проект:
		Жизнь в наше время ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной остается проблема сохранения здоровья. Современная социально-экономическая ситуация в республике убедительно показала, что отчетливо наблюдаются тенденции к ухудшению здоровья и физического развития детей. 
		Здоровье – это сложное понятие, включающее характеристики физического и психического развития человека, адаптационные возможности его организма, его социальную активность, которые в итоге и обеспечивают определённый уровень умственной и физической работоспособности.  
		Здоровье  – бесценный дар, который преподносит человеку природа.  Согласно официальному определению Всемирной Организации Здравоохранения, здоровье – это физическое, психическое, духовное и  социальное благополучие.
		Учёными установлено, что здоровье человека на 10% зависит от деятельности системы здравоохранения, на 20% – от наследственных факторов, на 20% от экологии, на 50% – от самого человека. Таким образом, здоровье зависит от образа жизни, который каждый выбирает себе сам.
	По современным представлениям в понятие «здоровый образ жизни», как одна из составляющих, входит организация двигательной активности. Гиподинамию (недостаток двигательной активности) называют одним из главных пороков 21 века, который коснулся не только взрослого населения, но и детей. Школьники по 5-6 часов проводят за партой, затем занимаются дома. По результатам исследований российских психологов, в среднем, ученик 5-6 класса, который учится на «4» и «5», проводит за письменным столом дома не менее трех часов. Родители,  в последние годы,  всё больше времени тратят на улучшение материального благосостояния. Всё чаще отдаляются от детских проблем, а потом, пытаясь загладить свою вину перед ребёнком, идут навстречу его просьбам – и в квартире появляется компьютер, за которым ребёнок проводит более двух-трёх часов в сутки, примерно столько же он просиживает у телевизора.
		В последнее время радио и телевидение, средства массовой информации поднимают вопрос о том, что двигательная активность подрастающего поколения стала очень низкой, спорт и физическая культура перестали быть значимыми для молодёжи.
		Только здоровый человек может в полной мере стать творцом своей судьбы, добиться определенных успехов в карьере и личной жизни, продуктивно проводить свой досуг, быть созидателем в окружающем его мире. Однако, в результате порожденных социальной ситуацией противоречий, сложившихся сегодня в нашем обществе, здоровью человека уделяется все меньше и меньше внимания. Качественные медицинские услуги, как правило, становятся платными, отдых и лечение в санатории может позволить себе далеко не каждый, систематические занятия физкультурой на базе спортивных комплексов под руководством грамотных специалистов также доступны лишь немногим. В такой ситуации, как никогда, актуальной для любого человека становится задача сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Очевидно, что значительную помощь в решении этой задачи должна оказать школа.
		На современном этапе развития образования необходимо стабилизировать, а затем и улучшить ситуацию по оздоровлению детей. В этом плане необходимы совместные усилия всего социального комплекса школы. Проблемы сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. Административный аппарат и  коллектив педагогов Государственного общеобразовательного учреждения  Луганской Народной Республики «Краснодонская средняя  школа № 8 имени защитника Луганской Народной Республики Виталия Парсанова» ставит перед собой цель – создание  системы работы по внедрению здоровьесберегающих и здоровьеразвивающих технологий в условиях современной школы.
3. Цель и задачи проекта:
- создание здоровьесберегающих условий организации образовательного процесса; 
- сохранение, укрепление и коррекция здоровья учащихся на каждом возрастном этапе;
- формирование у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и физической культуре.
В соответствии с целью  были определены следующие задачи:
1. Сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
2.  Научить учащихся  делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;
3.  Научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
4.  Сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
5.  Сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности;
6.  Дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска собственному здоровью (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
7.  Дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
8.  Внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий;
9. Воспитание у педагогов и учащихся сознательного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни;
10. Пропаганда здорового образа жизни, формирование отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;
11. Основная задача  - обеспечить комфортную среду для всех участников образовательного процесса, которая способствует сохранению и укреплению здоровья.
12. Воспитание интереса детей к различным видам спорта: теннис, футбол, волейбол, художественная гимнастика, шахматы, хореография.
4. Основные принципы проекта:
- активность (участие всего коллектива педагогов, специалистов и родителей в поиске эффективных методов оздоровления дошкольников);
- сознательность (осознанное понимание и отношение детей к своему здоровью);
- систематичность (реализация лечебно – оздоровительных, профилактических мероприятий постоянно, систематично, а не от случая к случаю).
5. Основные направления проекта: 
1.Общегигиеническая работа:
- обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических норм при организации            образовательного процесса, норм по охране труда и технике безопасности;
-   обеспечение здоровьесберегающего режима  работы школы; использование на уроках и во внеурочной деятельности здоровьесберегающих технологий;
-   организация рациональной системы питания учащихся;
-   обеспечение оптимального режима двигательной активности учащихся;
- разработка комплекса мероприятий по выявлению уровня физического и психологического здоровья обучающихся.
2. Физкультурно-оздоровительная работа:
- организация работы спортивных  кружков и секций школы;
-  физкультминутки, зарядка для глаз;
- проведение дней здоровья;
- проведение спортивно-массовых мероприятий.  
3. Культурно-просветительская, профилактическая работа:
- организация родительского всеобуча;
- конференции, лектории, викторины для учащихся на валеологические темы;
-  разработка валеологической тематики классных часов;
4. Инструктивно-методическая работа:
- организация семинаров для педагогов школы;
- проведение инструктажей по технике безопасности, охране труда, противопожарной безопасности и учебных тренировок.
6. Методы реализации проекта:
		Групповые и индивидуальные  развивающие занятия, психологические тренинги, дискуссии, беседы, лекции, ролевые игры, «круглые столы», педагогические совещания,  родительские собрания, тестирование, анкетирование, использование Интернет-ресурсов, уроки профилактической направленности, выпуск газет и листовок, медицинские обследования участников образовательного процесса, экскурсии, спортивные мероприятия. 
7. Основными принципами реализации проекта являются:
- дифференцированность: учет возрастных особенностей и специфики работы с детьми «группы риска»;
- аксиологичность: формирование у детей и подростков мировоззренческих представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, уважении к человеку, что является одним из основных моральных барьеров на пути формирования асоциальных форм поведения;
- многоаспектность: сочетание различных направлений (социального, психологического, образовательного) работы;
8. Финансовое обеспечение реализации проекта:
Выполнение проекта обеспечивается за счет различных источников финансирования: государственный бюджет и привлеченные средства.
9. Социальный проект подразумевает  I этап
	№
п/п
	Срок
	Этапы эксперимента
	План работы

	
1. 
	
Январь  2020  –декабрь  2020
	

Этап 
Практический

	 1. Внедрение  в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья, здорового  и безопасного образа жизни, которые должны носить модульный характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс (лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек, проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни):
Работа спортивных секций:
-  карате-до
-  шахматы
-  художественная гимнастика
-  футбол
-  настольный  теннис
- хореография
-  волейбол
2. Создание в школе общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей) обучающихся;
3.  Организовать образовательную деятельность по формированию здорового образа жизни учащихся. Совершенствовать медицинское обслуживание. Активизировать участие родителей в формировании здорового образа жизни образовательного учреждения.
4. Организация двигательной активности (физкультурные уроки и занятия, динамические часы, подвижные перемены, физкультминутки.
5. Организация отдыха и оздоровления учащихся во время каникул:
- работа детской оздоровительной площадки,
- работа производственной бригады
- работа на пришкольном участке
- организация и проведение экскурсий; поездок в бассейн.
6. Привлечение педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.
7. Организация просветительской и методической работы с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательного учреждения и 

повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей (проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т.д.
8. Выявление оценки эффективности эксперимента его участниками, родителями,  педагогическим коллективом и вышестоящими организациями системы образования.



10. Кадровое обеспечение социального проекта:

	№
	Название структурного подразделения и 
должностей
	Количество штатных единиц

	1. 
	Заместитель директора  учебно-воспитательной работе 
	0,25

	2. 
	Педагог-организатор
	0,25

	3. 
	Социальный педагог
	0,25

	4. 
	Практический психолог
	0,25

	5. 
	Учитель по физической культуре
	2

	6. 
	Учитель-тренер по волейболу 
	0,5

	7. 
	Учитель-тренер по футболу
	0,5

	8. 
	Учитель-тренер по настольному теннису 
	0,5

	9. 
	Учитель-тренер по хореографии
	0,5

	10. 
	Учитель-тренер по баскетболу
	0,5

	11. 
	Учитель-тренер по шахматам
	0,5

	12. 
	Учитель-тренер по каратэ-до
	0,5

	13. 
	Инструктор-реабилитолог
	0,5

	14. 
	Руководитель кружка (хореография)
	0,5

	15. 
	Сестра медицинская 
	0,5



11. Прогнозируемый результат:
- повышение функциональных возможностей организма учащихся;
- развитие физического потенциала детей;
- повышение приоритета здорового образа жизни;
- повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;
- участие в спартакиадах, командных соревнованиях, личных первенствах по различным спортивным направлениям.
- наличие у обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;
- повышение общей культуры в направлении сохранения и развития физического здоровья;
- повышение уровня общей физической активности;
- наличие  банка данных по методологической, диагностической   деятельности физкультурно-оздоровительной направленности.




Заместитель Главы Администрации
города Краснодона и Краснодонского района                                Т.А.Галушкина
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